
Pôle FRANCE Relève 

Pôle FRANCE INSEP 

• Dispositif Avenir 
National

• Dispositif Avenir   
Inter-régional

• Dispositif Avenir 
Régional

• Dispositif Avenir 
Départemental

 

  

ORGANISATION DE L’ÉCOLE DE JEUNE 

De 5 à 7 ans 

MINI-BAD 

14/15 ans 

CADET 

12/13 ans 

MINIME 

10/11 ans 

BENJAMIN 

8/9 ans 

POUSSIN 

16/17 ans 

JUNIOR 

POUSSIN / BENJAMIN 

« sur sélection » 

MINIME / CADET / JUNIOR 

« sur sélection » 

Pôle ESPOIR de VOIRON 

DÉCOUVERTE 

INITIATION 

 

 

1 séance par 

semaine 

 

 

 

ENTRAINEMENT 

 

2 à 4 séances 

par semaine 

 

« sur sélection » 

 

 

 

Accès vers le HAUT-NIVEAU 

COMPÉTITIONS 

Détection des 9 > 12 ans 


